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        Bureautique
      
                 
        Windows
      
           
          
        Apprendre Windows 7
      
      Visualiser des fichiers PDF
      






  
    

                    
      
        
          
            Vidéo non disponible !
            Réessayez plus tard
          
        


        


                                                
                  
          

        
        

          
            
              Cette vidéo fait partie de la formation

              Apprendre Windows 7

            

             Revoir le teaser
                          Je m'abonne
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              Visualiser des fichiers PDF
                          

            
                 
  

              
            
          


        


        


        
                  

          
            
                          
                    
        29,89€
  

        Je commande
  



              


              

              
                À partir de
27€ /mois


                                  Je m'abonne à Elephorm
                              




                              

                
                  PRO : J'en fait profiter mon équipe
                

                                    

        
      


      

    
   

  
    

      

        
        
          Objectifs

          

        


        
          Description

          Apprenez Windows 7, le système d'exploitation  de Microsoft. Avec votre formateur Michel Martin, formateur en entreprises reconnu par la certification MVP Windows (Most Valuable Professional spécialisé dans la technologie Windows), vous commencez par découvrir les avantages de Windows 7 par rapport aux autres versions avant d'aborder les fonctions de base, nécessaires à l'organisation de votre travail. Vous réglez la résolution de votre écran, vous organisez votre bureau, vous installez et vous gérez vos gadgets ou applications. Vous voyez ensuite les différentes possibilités de personnalisation de l'interface et certaines fonctions avancées qui se révèlent très pratique à l'usage. Puis vous abordez les différents logiciels intégrés à Windows 7, comme Movie Maker, Paint, le logiciel de mail ou Internet Explorer afin d'exploiter pleinement le potentiel du système sans avoir à installer de programmes extérieurs. Enfin, vous apprenez à configurer efficacement les paramètres de sécurité de votre ordinateur avec le choix de l'antivirus ou l'utilisation du pare-feu et à entretenir votre machine grâce aux outils de défragmentation, de mémoire virtuelle et d'optimisation. A l'issue de ce tutoriel Windows 7, votre système d'exploitation n'aura plus de secret pour vous et vous aurez une maîtrise totale de votre environnement de travail.


        


        
      


      
                        
          Information sur la leçon

          
            Transcription de la leçon

            
              
              
            

          

          
                      

        


        Programme détaillé de la formation

        


                              
            
              
              Accueil de la formation
            
          


          
                                        
                
                  Module 1 - AVANT DE COMMENCER


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Présentation du tuto sur Windows 7
                        

                        
                        
                          
                          01:47
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Pourquoi passer à Windows 7
                        

                        
                        
                          
                          01:47
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Démarrer et arrêter Windows 7
                        

                        
                        
                          
                          01:14
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Démarrer automatiquement une application au lancement de Windows
                        

                        
                        
                          
                          00:58
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Lancer une application
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                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Ouvrir un document
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                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Trouver un élément dans le menu Démarrer
                        

                        
                        
                          
                          00:47
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 2 - LE BUREAU DE WINDOWS


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Personnaliser le Bureau avec un thème
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                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Bien utiliser la Barre des tâches
                        

                        
                        
                          
                          00:51
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Déplacer la Barre des tâches
                        

                        
                        
                          
                          00:56
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Epingler une application
                        

                        
                        
                          
                          01:03
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Bien utiliser la Zone de notification
                        

                        
                        
                          
                          00:47
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Comportement des icônes de la Zone de notification
                        

                        
                        
                          
                          00:31
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Basculer d’une application à une autre
                        

                        
                        
                          
                          01:35
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Replier une ou plusieurs fenêtres
                        

                        
                        
                          
                          01:12
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 3 - L'AFFICHAGE


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Choisir la résolution de l’écran
                        

                        
                        
                          
                          01:01
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Modifier la taille du texte affiché sur l’écran
                        

                        
                        
                          
                          01:23
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Zoomer sur une partie de l’écran
                        

                        
                        
                          
                          01:14
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Personnaliser l’écran de veille
                        

                        
                        
                          
                          01:22
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Redimensionner les fenêtres
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                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Capturer une fenêtre ou une portion d’écran
                        

                        
                        
                          
                          01:45
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Accéder à tous les caractères des polices
                        

                        
                        
                          
                          01:06
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Ajouter une police de caractères
                        

                        
                        
                          
                          01:26
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Ajouter un gadget fourni avec Windows
                        

                        
                        
                          
                          01:08
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Paramétrer et supprimer des gadgets
                        

                        
                        
                          
                          00:48
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 4 - LE CLAVIER ET LA SOURIS


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Bien utiliser la souris
                        

                        
                        
                          
                          01:37
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Personnaliser le comportement de la souris
                        

                        
                        
                          
                          01:12
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Les opérations de couper/copier/coller
                        

                        
                        
                          
                          01:39
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Utiliser les touches Windows
                        

                        
                        
                          
                          01:53
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Paramétrer la répétition des caractères
                        

                        
                        
                          
                          01:09
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 5 - LE PANNEAU DE CONFIGURATION


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Accéder rapidement aux différents modules
                        

                        
                        
                          
                          01:15
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Raccourcis vers les différents modules
                        

                        
                        
                          
                          02:29
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Désinstaller une application
                        

                        
                        
                          
                          01:04
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 6 - LES PETITS ACCESSOIRES


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Bien utiliser Wordpad
                        

                        
                        
                          
                          01:23
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Bien utiliser Paint
                        

                        
                        
                          
                          01:17
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          La Calculatrice
                        

                        
                        
                          
                          01:22
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Afficher des notes sur le Bureau
                        

                        
                        
                          
                          01:45
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 7 - MANIPULER FICHIERS ET DOSSIERS


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Espace disponible sur un périphérique de masse
                        

                        
                        
                          
                          00:35
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Couper/copier/coller des fichiers
                        

                        
                        
                          
                          01:42
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Envoyer un fichier vers une destination prédéfinie
                        

                        
                        
                          
                          01:20
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Compléter la liste des destinations prédéfinies
                        

                        
                        
                          
                          01:45
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Associer fichiers et applications
                        

                        
                        
                          
                          01:14
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Rechercher des fichiers
                        

                        
                        
                          
                          01:09
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Enregistrer un critère de recherche
                        

                        
                        
                          
                          01:06
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Ajouter des dossiers indexés
                        

                        
                        
                          
                          01:21
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Faciliter l’accès aux fichiers souvent utilisés
                        

                        
                        
                          
                          01:39
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Compresser des fichiers ou des dossiers
                        

                        
                        
                          
                          01:03
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Accéder au contenu d'un fichier compressé
                        

                        
                        
                          
                          00:40
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 8 - BIEN UTILISER INTERNET EXPLORER


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Définir une page de démarrage
                        

                        
                        
                          
                          01:23
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Navigation privée
                        

                        
                        
                          
                          00:45
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Détecter un hameçonnage
                        

                        
                        
                          
                          00:47
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Accéder aux informations dont vous avez besoin
                        

                        
                        
                          
                          00:53
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Compléter les accélérateurs par défaut
                        

                        
                        
                          
                          00:50
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Se tenir informé(e) des modifications apparues sur un site Web
                        

                        
                        
                          
                          00:57
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Supprimer des barres d’outils dans Internet Explorer
                        

                        
                        
                          
                          01:23
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 9 - LA MESSAGERIE WINDOWS LIVE MAIL


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Installer Windows Live Mail
                        

                        
                        
                          
                          00:51
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Définir un compte de messagerie
                        

                        
                        
                          
                          00:47
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Définir un nouveau message e-mail
                        

                        
                        
                          
                          00:39
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Les champs A, Cc et Cci
                        

                        
                        
                          
                          01:16
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Filtrer les messages reçus
                        

                        
                        
                          
                          01:59
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Définir une signature
                        

                        
                        
                          
                          00:45
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Choisir une signature dans un message
                        

                        
                        
                          
                          00:54
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Demander une réponse aux messages envoyés
                        

                        
                        
                          
                          01:21
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 10 - LES VISIONNEUSES


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Visualiser des fichiers .DOC et .DOCX
                        

                        
                        
                          
                          01:32
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Visualiser des fichiers .PPT, .PPS, .PPTX et .PPSX
                        

                        
                        
                          
                          00:49
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                                                              
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Visualiser des fichiers PDF
                        

                        
                        
                          
                          00:58
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Imprimer dans un fichier PDF
                        

                        
                        
                          
                          01:07
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 11 - LA GALERIE DE PHOTOS


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Corriger une photo
                        

                        
                        
                          
                          01:05
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                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Supprimer les yeux rouges
                        

                        
                        
                          
                          01:24
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Afficher un diaporama à partir d’un dossier
                        

                        
                        
                          
                          01:12
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Créer un panoramique
                        

                        
                        
                          
                          00:56
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 12 - LE LECTEUR WINDOWS MEDIA


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Extraire des morceaux de musique
                        

                        
                        
                          
                          00:56
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Choisir le format des fichiers extraits
                        

                        
                        
                          
                          01:03
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Jouer un média sur un récepteur/un autre ordinateur
                        

                        
                        
                          
                          01:08
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Graver un CD audio
                        

                        
                        
                          
                          01:00
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Sauvegarder sur un baladeur MP3
                        

                        
                        
                          
                          00:46
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Accéder aux musiques des autres ordinateurs
                        

                        
                        
                          
                          00:33
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Accéder à vos médias via Internet
                        

                        
                        
                          
                          02:46
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 13 - MOVIE MAKER


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Acquisition d’un clip avec Movie Maker
                        

                        
                        
                          
                          01:40
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Monter un clip
                        

                        
                        
                          
                          01:14
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Créer un diaporama
                        

                        
                        
                          
                          01:50
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Diffuser un clip
                        

                        
                        
                          
                          01:49
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 14 - MANIPULER CD ET DVD


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Comportement à l’introduction d’un CD ou d'un DVD
                        

                        
                        
                          
                          01:03
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Utiliser un DVD comme une mémoire flash
                        

                        
                        
                          
                          01:20
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Conserver ses souvenirs numériques sur DVD
                        

                        
                        
                          
                          01:37
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 15 - LE RESEAU LOCAL


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Se connecter à un réseau
                        

                        
                        
                          
                          01:01
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Rejoindre un réseau résidentiel
                        

                        
                        
                          
                          01:12
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Choisir les éléments partagés
                        

                        
                        
                          
                          00:51
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 16 - LA SECURITE DE L'ORDINATEUR


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Une place centrale pour avoir un aperçu de la sécurité
                        

                        
                        
                          
                          00:50
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Installer un antivirus
                        

                        
                        
                          
                          02:18
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Sécuriser un disque dur ou une clé USB
                        

                        
                        
                          
                          01:44
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Accéder à une unité protégée par BitLocker
                        

                        
                        
                          
                          01:20
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Gestion des notifications système
                        

                        
                        
                          
                          01:10
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 17 - ENTRETENIR SON ORDINATEUR


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Défragmenter le disque dur
                        

                        
                        
                          
                          01:25
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Automatiser la défragmentation
                        

                        
                        
                          
                          01:05
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Gagner de l’espace disque en le nettoyant
                        

                        
                        
                          
                          01:22
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Paramétrer la mémoire virtuelle
                        

                        
                        
                          
                          01:37
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Vider automatiquement le fichier d’échange
                        

                        
                        
                          
                          02:13
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Connaître l'état de santé de son ordinateur
                        

                        
                        
                          
                          01:05
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Contrôler la température du processeur
                        

                        
                        
                          
                          01:31
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Optimiser l'ordinateur avec une clé USB
                        

                        
                        
                          
                          01:17
                        
                      



                    

                                  


              

                                        
                
                  Module 18 - WINDOWS AVANCE


                                    
                


                
                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Le mode de compatibilité
                        

                        
                        
                          
                          00:52
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Formater un disque après son achat
                        

                        
                        
                          
                          01:29
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Modifier la taille d'une partition à chaud
                        

                        
                        
                          
                          01:11
                        
                      



                    

                  
                    
                    
                    
                                                                                                        
                                                            
                    

                                              
                          
                                                                                                                        Je commande
                                                                                            Je m'abonne
                                                                                    

                        

                      
                      
                        
                          
                          Comportement du bouton de mise sous tension
                        

                        
                        
                          
                          00:45
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